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DE GAVE VAN TONGEN EN GEBED

Jesaja profeteerde in hoofdstuk 28:11 en 12 dat God door een onverstaanbare (letterlijk: belachelijke) taal en een vreemde tong tot het volk zou gaan spreken. Paulus ziet de gaven van tongen als een vervulling van deze profetie en noemt de gave een teken voor de ongelovigen (1 Cor. 14:21 en 22).

Deze  gave zal blijven bestaan totdat wij Jezus van aangezicht tot aangezicht zullen zien (1 Cor. 13:12). 

Doordat deze buitengewone taal van de Geest afkomstig is, gaat deze buiten ons verstand om; onze geest bidt wel, maar ons verstand heeft er geen deel aan (1 Cor. 14:14). De Bijbel noemt het bidden in tongen daarom ook wel bidden met de geest (1 Cor. 14:15). 

Drie groepen

In 1 Corinthiërs 12:4-7 noemt Paulus drie groepen die dienen tot opbouw van de gemeente:

1. genadegaven, 2.  bedieningen en 3. werkingen. 

De Bijbel noemt het spreken in tongen een genadegave (charisma). Dit betekent dat je de gave niet ontvangt door veel in Gods Woord te studeren of door een geheiligd leven, hoewel beiden wel horen te volgen op de bekering. Het woord genade betekent dat je het op geen enkele wijze verdient. 

Paulus noemt de tongen en vertolking niet alleen bij zijn opsomming van de genadegaven, maar hij noemt ze ook wanneer hij allerlei bedieningen opnoemt die in de gemeente zijn aangesteld (1 Cor. 12: 28). Hoewel iedereen in principe de genadegave van tongen kan gebruiken (1 Cor. 14: 24,31), heeft niet iedereen een bediening van (allerlei) tongen of een bediening van vertolking (1 Cor. 12: 30).
Voor de overzichtelijkheid kunnen de genadegaven in drie groepen worden verdeeld.

	 Spraak- of inspiratiegaven
	 Openbaringsgaven
	 Krachtgaven

	 Tongen 
 Vertolking van tongen
 Profetie
	 Woord van kennis
 Woord van wijsheid
 Onderscheiden van geesten
	 Gave van geloof
 Gaven van genezingen
 Gave van wonderwerken


Tongen en vertolking.

Hoewel de gave van profetie tijdens de openbare samenkomst belangrijker is dan het spreken in tongen, zijn de tongen van groot belang bij zowel het persoonlijke, als het gezamenlijke gebed.

Paulus benadrukt dat we het spreken in tongen niet moeten belemmeren (1 Cor. 14: 39). 

Hij schrijft echter ook dat we niet alleen in tongen moeten bidden, maar dat we ook in onze eigen taal (= bidden met het verstand) moeten bidden (1 Cor. 14:15). Hetzelfde geldt overigens ook voor het zingen in tongen. Verder noemt Paulus het 'bidden in de Geest' een onderdeel van de wapenrusting van God. Hij schrijft dat we bij iedere gelegenheid in de Geest moeten bidden (Ef. 6: 18). 

Wanneer we zelf in tongen bidden, mogen we ook om een uitleg vragen. Soms laat God zien waarvoor je aan het bidden bent. Wanneer iemand in de samenkomst hardop in een tong bidt, moet het altijd worden uitgelegd. Dit kan door de spreker zelf of door een ander (1 Cor. 14:13). Een uitleg of vertolking is niet een letterlijke vertaling, maar een verklaring van de boodschap in tongen. Daardoor kan er soms verschil in lengte tussen een tong en de vertolking voorkomen. Wanneer we zachtjes in tongen bidden (tot onszelf en tot God), mag dat ook zonder dat het wordt vertolkt (1 Cor. 14:28
). 

Als er mensen zijn die in de gemeente (hardop) in tongen spreken, laten het er dan twee, hoogstens drie zijn; en ieder op zijn beurt. En laat er één de uitleg geven (1 Cor. 14:27). 

Hoe het bidden in tongen in de praktijk kan functioneren.

Begin een gebedstijd altijd met eerst een periode van gebed in tongen en vraag God om te laten zien waarvoor je mag gaan bidden. Start niet eerst met je eigen lijstje, maar altijd eerst met Gods lijst!

Neem de tijd om naar Hem te luisteren en ga daarna bidden voor de dingen die Hij heeft getoond. Vertrouw niet op je eigen inzicht maar vraag om Zijn wijsheid. Bidt door totdat de Geest je laat weten dat het onderwerp voor dat moment genoeg is doorgebeden. We kunnen dit alles samenvatten in een aantal stappen

1. Afstemmen op God

Begin de gebedstijd niet met een gebedslijst. Richt je eerst volledig op de Heer. Dit kan gebeuren door te aanbidden, door rustig in tongen te bidden of te zingen en eventueel door het proclameren van een kort Bijbelgedeelte. Op deze wijze wakkeren we de gaven van de Geest aan (vgl. 2 Timotheüs 1:6). 

Vraag God, terwijl je rustig in tongen bidt, te tonen wat Hij op dat moment op zijn hart heeft. Hierdoor bidden we naar Zijn wil en ontvangen wij wat we bidden (1 Joh. 5:14, vgl. Col. 1:9).
2. Beweeg in de gaven van de Geest

Profetie, tongen en vertolking, visioenen, woorden van kennis en wijsheid, zijn gaven die belangrijk zijn bij het doen van voorbede (meer onderwijs zal daarover nog worden gegeven).

Bidt dat God de gaven vrij zet en zo leiding geeft aan de gebedstijd. 

Wanneer iemand een woord van God doorgeeft, is het belangrijk om niet te hard (in tongen) te bidden, zodat iedereen verstaat wat er wordt gezegd.

3. Deel kort met elkaar 

Laat iemand de woorden van God samenvatten en deel kort met elkaar wat er wordt ervaren dat God spreekt en waarvoor mag worden gebeden. Laat iedereen kort zeggen wat hij in zijn hart ervaart.

4. De Voorbede

Neem tijd om samen te bidden. Bidt eerst voor Gods gebedslijst, de dingen die Hij op het hart heeft gelegd en pas daarna voor de eigen gebedspunten. Laat er daarbij steeds ruimte zijn voor de genadegaven.  

5. Dankgebed

Sluit af met samen God te danken

6. Maak notities

Schrijf de woorden die naar voren kwamen op.

Punten van orde

· Bidt steeds voor een onderwerp tegelijk en laat ieder steeds korte gebeden bidden.

· God is niet doof. Hoewel er momenten kunnen zijn waarbij het bidden luider is, is het van belang dat er overwegend rustig en met gezag wordt gebeden. God raakt niet onder de indruk van het volume van onze gebeden. Ook zullen we rekening moeten houden met de plaats waar we ons bevinden. Het is een slecht getuigenis als wij buren overlast bezorgen met ons gebed.

· Wanneer iemand hardop bidt of een woord doorgeeft, moeten we er niet hard doorheen bidden. Luister naar wat er gebeden wordt en beaam het. Vul indien nodig het gebed aan.

· Zorg dat de bidstond op tijd begint, maar sluit ook weer op de afgesproken tijd af. Wat meer voorbede behoeft, kan thuis in persoonlijk gebed, of op een ander moment, gezamenlijk worden voortgezet.

· Wanneer iemand ernaar verlangt om in tongen te spreken en dat nog niet doet, kan er voor deze persoon worden gebeden. Doe dit echter alleen wanneer iemand dat zelf aangeeft en zet nooit iemand onder druk.
Tenslotte

Jaagt de liefde na en streeft naar de gaven des Geestes, doch vooral naar het profeteren en belemmert het spreken in tongen niet (1 Cor. 14:1 en 39).
Paulus zet de vrucht van de Geest en de gaven niet tegenover elkaar, maar naast elkaar! Hij doet hetzelfde met profetie en tongen.

Tongen en profetie zijn belangrijke gaven die mensen helpen om te leren uit stappen in de andere genadegaven. Maar alles moet functioneren met liefde.

Om meer te leren over de gaven van de Geest is het goed om 1 Corinthiërs 12 tot en met 14 en het boek handelingen te bestuderen.

Op de site www.pgimmanuel.nl staan bij de maand januari 2010 twee geluidsfiles over de gaven van de Geest, en in het bijzonder over de gave van tongen. Deze toespraken gaan wat dieper in op zowel de theorie als de praktijk van deze gave en er worden enkele moeilijke teksten behandeld.
�	Het Griekse woord voor 'zwijgen' (NBG vertaling) betekent letterlijk: rustig, vredig en onopvallend. Het betekent niet dat je helemaal geen geluid mag maken en stil moet zijn. 





